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!वासी नेपाली थेन थेिनला थे,मादा िडिजटल 
!िविधला सुरिछत, िववेकपूण:  थेन गोपनीय !योग
: िडिजटल !िविधला !योगला अनुभव @हाना 
आरेबाजुगुदा स@लाह

WP9 िर MIDEQ हबला योगदान,व.प 
नेपालिर मबुा 3वासी समदुायथेन लाबा 

सहकाय8िर ICT4D िर UNESCO Chair से 
सहिजकरन लाबा िह;ना ।

!ोतः िटम अनिवन 

https://ict4d.org.uk/
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तािलमला दोखाङ 

िडिजटल &िविधला &योग-याम उिचत लाभ िकि4स 
&वासी समदुायला जनजीवन िथःबािर &वासी नागिरक
थेन थेिनगादलेा थे@माला सदAयदा चरुाङ्बा &िविधला 
सरुिछत, िववेकपणूH थेन गोपनीय &योगला आधारभतू 
जानकारी िप4बािर िह4ना।

!वासनको !भाव बारे छलफल गद1 !वासी नेपालीका 4ीमती (7ोतः अिनता िघिमरे)
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िडिजटल &िविध िबबा ितला िह-ना ?

• सचुना िक(बा दो(बा थेन था(बािर 0योग लाबािर बजुलुी6याम चालाबतामा य(9 थेन 0णाली
• 0 थेन १ अङ्कला +योग लािस +1ततु लाबा मौिलक डाटा

• उदाहरणजगुु
• रेिडयो

• एकोहोरो सचूना +वाह लाबा 
• सामा:य मोबाइल फोन

• फोन कल लाबािर थेन स3दशे (मेसेज) िप:पािर 
• इ:टरनेट

• िव;<यापी स?जाल ताबा सचुना (डाटा) +णाली
• “1माट> फोन”

• इ3टरनेट थ:ुपािर खाGबा फोन 
• ट्याबलेट  थेन क@Aयटुर (Bयापटप थेन डे1कटप)

• Hहानान सचुना (डाटा) ला भJडारण लाबािर थेन Kेन िLMनिर सचुना +वाह लाबािर +योग लाबा Kेन थेन 
शिOशाली य3P।  

सौय. उजा. बाट च4ने रेिडयो तथा 9या:ी चाज.र
!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधला /याबा स2भावना

• राङ्ला थे?माथेन स@पक8  लाबािर रोलाबा 
• रोजगुथेुन तोबा सचुनादा सेयर लाबािर खा@बा 

• सा#$यरु 
• $या (हाइबा उयाय 

• (लइु, EFुबाला सरुGा थेन रोजगार राङ्बा) Fहानान िनकायHयाम दो;बा सेवािर 
दोबािर खा@बा 
• सरकारी
• िनिज क(पनी 
• गैर-सरकारी

• राङ्दा अJठेरो तामा : उMार थेन राङला Eलु याइबािर ताबा  
• राङसे सोबा ;होरला Nयव,थापन  लाबािर थेन लेङ्बा टाङा िदमिर िप?पािर 
• Hयोत थेन अनवुाद लाबा  
• राङ खानाङ मलुा िबसी थाहा याङ्बािर  
• ,यान ,यान Fहानान  ...

<ीमानले िवदशेबाट पठाइिदएको ट्याबलेट खुसीसाथ दखेाउँद ैएक मिहला 
(!ोतः अिनता िघिमरे) 
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चुला फाइदा िकGबािर िडिजटल 
!िविधदा ितरेम नोन सुरिछत, िववेकपूण: 
थेन गोपनीय Iपिर !योग लाबािर 
तोमुला 

गोतोबा ताम, सेनासेनान वा आसेना लाबा 
िडिजटल &िविधला दLुपयोगसे Mाङदा 

Nहानान हािन तामलुा 

!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधला सकारा6मक उपल:धी खाइमा 
तामुला िबसाम ...

• !वासी नागिरक थेन थे-माला सद1यिर आधारभतु िडिजटल सा<रता 
तामा
• िडिजटल 3िविधला 3योग लाबािर खा@मा 

• हो-छेम, िडिजटल !िविधदा
• सरुिGत.पिर 3योग लामा 

• सरुि%त अ(यासजगुलुा .योगिर सिुनि2त लामा  
• िववेकपणू8 ढंगसे 3योग लामा 

• िडिजटल .िविधदा उपय;ु <यातला लािगिर .योग लामा  

• भरपदW थेन गोपनीय.पिर 3योग लामा
• िडिजटल .िविधला .योगिर खा>द ेदोना सरु%ा थेन गोपनीयताला सिुनि2त लामा 

• होराङ आतासाम राङ्ला मोकोन ताम <यापसेला ि>हसे थाहा याङ् मलुा । 

!ोतः िटम अनिवन
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१. चुला सु' िडिजटल ,िविधला 
आधारभूत ,योग 7याम 
तातोमुला 

!योग लाबािर सेमा ह.ेछे 0हने िडिजटल !िविध8याम 
9ाङसे ;हान ताम लाबािर खाम ्मलुा । खाला 
दामानसे नोन िडिजटल !िविधला सेबा !योगकताC 
दह्ोिस लोDपािर खाFला! 

!ोतः िटम अनिवन
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सामा-य मोबाइल फोनला &योग

• सामा(य फोन6याम राङला थे?मा थेन रोजगुदुा फोन लाबािर थेन मसेेज िप?पािर खाBमलुा  
• गोतोबा ताम ितला िबसाम िडिजटल फोन खाराङ लािस 0योग लाबा मबुा िबिस गोबािर 
खाBला  
• होEछेम चदुा Iयानाले गोिस  थेन सावधानीसे +योग लातोमलुा  

• च ुिबजलुी6याम चलाब ताबासे चदुा आBले?ना चाजF लातोमलुा 
• च ुBहानान तिरकाNयाम लाबािर खा@ला  

• चदुा 0योग लाबािर फोनदा नेटवकF िर थHुोबा मलुा 
• फोन सेवा दो:बाथेन एकाउ:ट सोिस िसमकाड> दता> लातोमलुा 

• +ीपेड िसमकाडR (तोबा दइुिर Sयाले3स रकम भाबािर खाGला)
• िबगे, िरङ्बा दयुदुा सGझौता लािस (पोLटपेड)

• फोन +योग लाबािर फोन दो:बादा  सेवा दोबा Nलािर तोमलुा 
• सेवा दो3बाथेन राङला िमनला खाता (िसमकाडR) िक3बा  
• होजा फोन दो3बाला नेटवकR  मबुा Xलािर तोमलुा । नोिकयाको सामाLय मोबाइल फोन

!ोतः िटम अनिवन 
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(फोन) नेटवकC िर थु6पा : िसमकाडC

• िसमकाड@
• फोन नेटवक8 िर थ?ुपािर  

• फरकफरक कBपनी थेन िसमकाड@
• क@पनी अनसुार फरक दर 
• ,यान ,यान सेवा 

• द1तरु 
• ि3पेड (तोबा िबमा ङाYछा फाबा)
• स@झौता (ब]कला खाताHयाम ला लािर फाबा)

• राङदा तोवा आEसारला सेवा दोEबािर खाBबा फोन 
कBपनीदा दाBबा 

केही िसमकाड. 
!ोतः िटम अनिवन

(नोटः िसमको पूरा नाम स9OPाइबर आइडेिLटिट मोड्युल हो ।)
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FमाटCफोनला &योग 

• ,माट8फोनHयाम इ;टरनेटिर थ?ुपािर खा@ला 
• चलुा लािगिर राङ नेटवकI  .दायकसे सेवा दोJबा थमुिर तातोमलुा 
• तर चगुाद े<लबुा थेन .योग लाबािर Lयान िबमा महगँो तामलुा 

• फोन लाबािर थेन मेसेज िप?पािर नोन 3योग लाबािर खा@मलुा  
• Fहानान थिरला Hयातिर चिुर िविभ;न 3कारला एिJलकेसन (एJस) नोन था;बािर खा@ला 

• टाङा आतोबाइ तामलुा, Oहानान चा <लिुस .योग लातोबा तामलुा 

• एJस थेन Jलेटफम8ला उदाहरण
• इJटरनेटिर थPुपाला लािगिर  
• सामािजक सQजाल थेन मसेेज आदान.दान लाबािर (पाङ्गे : Rाट्Lयाप, फेसबकु, भाइबर, िटकटक) 
• अनलाइनला खले Uलाङ्बािर  
• िफिलम Vयाबािर  
• टाङा फाबािर 
• िदिर हुJबा राङ्बा तोबा XलेटफमI वा एXसिर दोबािर  

• वैदिेसक रोजगार िवभाग थेन https://pardesi.org.np Oमाट.फोन
!ोतः िटम अनिवन
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इ-टरनेटमा जोिडने

• ‘इEटरनेट’ वा ‘नेट’ िबबा ितला िहEना ?
• ‘अनलाइन’ िर िनिस दोबािर खा@बा िवaNयापी क@Jयटुरला सbजाल

• वKड@ वाइड वेब (वा वेब) िबबा ितला िहEना?
• इ;टरनेटिर थ?ुमा ह;ेछे cाङ्बा पेज तथा सचुनाजगुु

• मोबाइल नेटवक@  (डाटा) थेन वाइफाइLयाम इEटरनेटला जडान
• मोबाइल डाटा Xयाकेज
• वाइफाइला को .योग (तर डाटाला सरु%ाला तामिर सचते तातोमलुा)

• साव6जिनक (खाइमा िगक िनश:ुक याङ्बा) थेन िनिज वाइफाइ नेटवक6  

• इEटरनेट Mाउजरला !योग लािस सचुना Bहाइबा 
• dोम (गगुल), सफारी, फायरफeस, डकडकगो राङ्बा लोकि3य fाउजर

• अEतरिQया : एपजगु ुमाफ@ त काइ, िMबा सEदसे, िभिडयोला !योग लाबान 

मोबाइल जडानको को लािग Tयोग गिरने माOट (टावर) 
!ोतः िटम अनिवन 
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िडिजटल साGरता थेन सुचनाला साGरता 

• िडिजटल साIरता (GSMA guide नोन Jयागो) :
• हाड>वेयरका +भावकािर +योगला ताम 

• मोबाइल फोनसे लाबािर खाGबा मोYकोन Xयात 
• फोनला िLMन
• िकबोडR
• फोनला Lयान Lयान +योग- पाङ्गे टचRलाइट 

• सSटवेयरला +भावकािर +योग 
• Hहानान एZसजगु ु+योग लाबािर लोZपा 

• ए1सला सेिटङ गोबा थेन तोबा आ8सारला  पिरवत;न लाबा 

• िबसेस लािस सामािजक स?जाल (फेसबकु, ट्िवटर) थेन मेसेज लाबा एZस 
(<हाट्सएप, िसXनल)

• सचुनाला साIरता :
• इ:टरनेटिर याङ्बा जानकारी साँचो िह:ना वा आिहन खाराङलािस थाहा याङ्बा 
• याङ्बा जानकारी िवWसनीय थेन तXयपरक मलुा वा आरे ? 

https://ict4d.org.uk/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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!हान
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२. िडिजटल .िविधला सुरि4त 
.योग 

“िडिजटल !िविधला !योग लामा 
राङ थेन Lयान खालाइला हािन 

आतागाइ”

!ोतः िटम अनिवन
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सुरिछत ताबा  Jेन उपायजुगु : स2भािवत जोिखम 
गोतोला

• हािन ताखाBबा तामजगु ुSयानाले गोतोमलुा  
• खालाइसे g्याक लाबान मलुा (Yयाबान मलुा) वा  

• अनलाइन दNुय8वहार थेन उि?पडन
• धि@क
• टाङा वा कागजात ;होङना िगक लाबा ठगी

• िडिजटल 3योग लामा क@पनीदा िप;बा िववरण 

• पाितक चाबािर आखा@बा ताम मसुाम, होजा ताम द;ेबा िह;ना सेम ... 

• होराङ तासाइ नोन चLुयामसे Kहानान लोङ्तोबाला आरे 
• राङ सचते ताउ, होYछेम सरुिछत थेन गोपनीय 3योग लाउ 

• होजाHयाम िडिजटल 3िविधला खा@द ेफाइदा िक;बािर खा@गाइ । https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-
insurance/8-common-hacking-techniques/ 

https://ict4d.org.uk/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
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सुरिछत ताबा  Jेन उपायजुगु : सुरिछत ताबा बािन 

• सरुिछत अनलाइनिर िचबा बािन लातोमलुा 
• राङदा 3योग लाबािर सेम ताबा एJस थेन 3िविधजगु ुiयानेले गोउ 
• ,यानदा हानी ताबा ,यान तामजगु ुसेयर आलाउ 
• ,यानदा ;होङना लाबा तामजगु ुआलाउ
• राङदा सेम आताबा एJस थेन Jलेटफम8िर आिचउ 
• ,यान खालाइदा ओ;छाङिर पाङबािर आखा@बा ताम अनलाइनिर आपाङो / 
आिfउ
• राङदा थाहा आरेबा वेबसाइटजगु ुआठोङ्गो 

• Check link begins with “https” rather than just “http”
• “http” िबबा िबमाय नोन “https” ि\बा वेबसाइटजगु ुVयागो  

• खाइमादामान जोिखमिर मबुाजगुदुा जोगाप लािस थानो (उदाहरण कोलाजगु)ु
• बा,तिवक cाङ्बा तर क@JयटुरHयाम सोबा “िडप फेक” Hयाम सचते ताउ 

https://ict4d.org.uk/
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सुरिछत ताबा  Jेन उपायजुगु : &ािविधक

• िदिर िप:बाजगु ुराङ्बा ितलाइ मसुाम योनान िरपोट> लाउ  (एAस :हाङिरन वा 1यान 
िनकायजगुरुदा जानकारी िपनो) :
• िफिसङ (Phishing) : झYुयाप लािस गिHत लापङ्ुबा  

• राङदा %यानाले िनि+त आरेबा िलंकजगुरुिर खाइमाइ ि8लक आलाउ 
• [ािकङ (Hacking) : अनािधकृत _पिर िडिजटल +णाली 3होङ्ना लाबा, तोडफोड लािप3बा
• अनलाइन घोटाला (Scam) : Hहानान +कारला ठगी - टाङा [ो लाबा या <यिOगत िववरण थेन 
कागजातजगु ुदो3ना लाबा  
• QR कोडला <योग=याम लाबा घोटाला िहAना वा आिहन िबबा तामिर सतकD  ताउ

• +माणीकरण
• पासवडR (अनलाइन +योगलामा जिटल थेन मौिलक पासवडR) +योग लाउ  

• गोर १० अङ्क वा िचAह, Jयान सङ्केत, होKछेम Mेन थेन जाजा अOर िड8ना लािस सोऊ  
• याजिुGबला छाप थेन िलLयाल राङ्बा बायोमेिdक +माणीकरण
• मHटी-eयाYटर (िगक िबमा Hहानान +माण)
• उपकरण पिहचान (endpoint सरुfा : हािन लाबा तामXयाम  उपकरणदा सिुछRत थानो)
• सामािजक स?जाल वा Lयान अनलाइन ZलेटफमRिर अ3तरिMया लािसिचबा <यिOला खास पिहचान 
सिुनिgत लाउ।  
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मोबाइल &योग लामा उपयोगी ताबा सुझाव :
िदनाउनु अNयास लाFयुगो 

• ङाUछा खालाइसे !योग लाबा (सेकेEड-VाEड) फोन !योग लाबा िबमा ङाUछा "WयािXY िरसेट” 
लाउ । च ुलामा फोनिर मबुा मोकोन डाटा थेन सचुना मटेाप ्तामलुा।

• राङ्ला ए\स थेन अपरेिटङ िस1टमिर छार सं1करण अपडेट लािस अ_ाविधक लाउ।

• राङला िसमकाड@ला सेिटङ िडXना लाबािर वा एकाउEटिर टाङा (`यालेEस) भाबािर राङला सेमसे 
डाबा िBहदा Sहने पाङो।

• राङला पासवड@ खाइमाइ 1यानदा आपाङो (हो-छेम जिटल पासवड@ !योग लाउ)

• फोनदा जोगाबा लाबािर बाङ्बा खोल थेन ि1Qन कभर थानो ।

• फोन खालाइसे Vो लामा वा Bहामा फोनिर थाEबा aयिbगत िववरणला माcादा Uयाङ्ना लाउ।
!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधला &योग लामा सांFकृितक 
मा-यतािर सचेत तातोमुला  

• राङ आ!वासी तामा हEेछे Lयात लािचबा Lलाला 1थािनय िरमिठम थेन िनयमकाननुजगु ुसेतोमलुा 

• Kहानान Vलुिर केही Lलाजगुिुर फोटो िखचाप आलाबा िठक Bहानमलुा िबगे  
• सरकारी भवन थेन सैिनक इलाका

• Jलेन थेन िवमान,थल 

• दघु8टना ताबा Hलाजगु ु
• 1यान िBहला गोपनीयताला सBमान लाबान 1वीकृित आिकEना फोटो िखचाप आलाउ
• िवशसे सािस िcङकोला थेन थे?माजगुलुा  

• सेिKफ िकEमा राङले झेन िकEतोबा मलुा दबुईमा आTवासी <िमक 
!ोतः िटम अनिवन
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!हान
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३. िडिजटल .िविधदा खेि9स 
:यानाले .योग 

“Pयानाले सेमिर खिे4स थेन Rहानिस िडिजटल &िविधला &योग”

!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधदा /यानाले खेि-स &योग लातोबा 
Jेन उपायजुगु : ितला लाबा ?
• राङदा तोबा आनसुारला उ?पादनशील सोिस 3योग लाउ 

• क>पनी वा सरकारसे  पाङ्बा आJसार .योग लाबािर बा]य आरे 
• अनलाइनिर राङ्से पाङ्बा थेन िfबा तामिर सचते ताउ  
• राङ्से  3योग लाबा 3िविध थेन एJस 3योग लाबा तामिर तोद ेजानकारी थानो 

• िनयम थेन  सत>जगु ुIयानाले डोगो 
• सेिटङजगु ुिडZना लाउ 

• @हान तोबा तामजगु ु: ितरेम अनलाइिर पो,ट लाबा ताम खाइमाइ मेटापआताबा 
लािस खानाइ न खानाइ िचमलुा  
• सामािजक सbजालला 3योग लामा संवेदनशील थेन िवनc ताउ 

• खाइमा िगक िडिजटल 3िविधHयाम थािरङ ताउ
• िगक िबमा Fहानान इमेल थेन 3योगकता8ला ID सोबा तामिर @हानो (िकनमेल लाबािर  आइिड 
िगक जेन थानो)
• होPछेम आप_कालीन .योग लाबािर फोनदा ‘LवVछ’ थानो । 
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िडिजटल &िविधदा खेि-स &योग लातोबा Jेन 
उपायजुगु : ितला आलाबा ?
• राङदा सेम आिनबाजगु ुखाFदामानसे Yयाबािर ताबा लािस ितFदामान ताम पो,ट आलाउ  

• राङसे लाबा पोLट खालासे Vयाबािर खा>ला ?
• राङ्ला Jहाङतामजगु ु.ाइभिेस सेिटङिर िडUना लाउ  
• राङला सेम आछुमा वा सेम आताबा दयुिुर पोLट आलाउ  

• राङ्दा िवaास आरेबा वा शकंा ताबा खािचबाइ मेसेज वा िलंक खाइमाइ आठुङो, जोवाफ 
आिपनो
िवशेस लािस बcकसे िपPपा राङबा dाङ्बा मसेेजजगुु

• राङला दयुदुा खरेो आलाउ 
• सामािजक स'जाल )याम अनलाइन गेम 0लाङ्िस  
• टाङािर अनलाइन जवुातास  कलाङिस 
• िडिजटल िहसंा 

• टाङा बबा;द आलाउ 
• पाङ्गे िटकटकिर िग=ट िपि>स 

• िडिजटल Aिविधला जोिखम आिक8गो 
• पाङगे, ि?@टो मBुािर लगािन

• ङोआसेबा ‘Eोल’ला आGमणIयाम थारेङ िचउ – होराङ्बा आGमण तासाम खाइमाइ  उOिेजत तािस AितिGया आिपनो ।
• चसेु >हानान @होङना लामलुा ।  

!ोतः िटम अनिवन
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!हान
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४. िडिजटल .िविधको 
गोपनीय .योग  

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-
surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/ 

See also video at 
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34

https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-
learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech 

“िडिजटल &िविधदा भरपदT थेन गोपनीय Uपिर 
&योग लाऊ”

https://ict4d.org.uk/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
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https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
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िडिजटल &िविधला सुरिGत &योगला Jेन उपायजुगु 
– सामािजक आचरण 

• खाला-याम सरुिWत थेन गोXय िचबा ?
• सरकार
• राङ्से @हा;गो मोबाइल उपकरणजगु ुिनगरानी लाबािर 3योग लामलुा  

• िनिज कBपनी 
• @हा;तोबा ताम : Fहानान सामािजक िमिडया क@पनीजगुसुे आइ ङा राङ्बासे हो,नोन 
दो;बा डाटाHयाम नोन  टाङा सोबा लामलुा !

• 1याEदो िBह 
• खालाइ खालाइसे िडिजटल 3िविधला 3योग लािस Eाङदा ङ्याeपािर @हाइमलुा  

!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधला सुरिGत &योगला Jेन उपायजुगु 
: Tयावहािरक ताम

• राङसे 0योग लाबा सKटवेयरदा खाBददेोना अMाविधक अपडेट 
लाथानो 
• एAसला दोZसे िबमा िलसाङला सं1करणजगुिुर सरु\ाला +ावधान सधुार 
लाबा तामलुा 

• सBभव मबुागाद ेअनमुितजगु ु(कुिकज) ब(द लाउ  
• आरेना आताबा कुिकजजगुदुा था:बा (वा मोकोन कुिकजदा अ1वीकार 
“िरजेZट” लाउ)

• चरुाङ लामा अनलाइनिर लाबा मोकोन Nयेला िववरण अनमुित आिप:बा 
क@पनीजगुिुर आदोमलुा

• भचुFअल 0ाइभटे नेटवकF  (भीपीएन) ला 0योग लािस इ(टरनेट 
चलापलाबाला ताम
• चरुाङ्बा नेटवक> से +योगकता>ला िडिजटल Nला थेन पिहचान स@ुमलुा 
होEछेम “अ]ात” सोमलुा ।  !ोतः िटम अनिवन
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टा ताम : @हा9गो

• ितला चु सुरिछत मुला ?
• ितला चु िववेकपूण: मुला ? 

• ितला चु गोपनीय थेन भरपदO मुला ?

!ोतः िटम अनिवन
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सेमिर था-तोबा तामजुगु : सुरिGत, िववेकपूणC थेन 
गोपनीय िह-ना

ितक लाउ 

• िडिजटल 3िविधदा खाराङले लातोबा iयानाले लोपो  

• खालाइसे आसेबा जिटल थेन बाङबा पासवड8 थानो 

• िगक िबमा Fहानान 3माणीकरणला उपाय 3योग लाउ

• राङसे 3योग लाबा एJस थेन सpटवेयर 3णाली बेलाबेलािर 
अपडेट लाउ 

• सामािजक सbजालिर सचते ताउ थेन िबनc ताउ  

• िडिजटल 3िविधिर Fहानान आिचउ। 

ितक आलाउ

• राङला पासवड8 ,यानदा आपाङो 
• खा@द ेदोना िडिजटल 3िविधला 3योग आलाउ 

• राङसे आसेबा अपिरिचत मेसेजजगु ुआYयागो/जवाफ आिपनो

• िडिजटल 3िविध थेन सामािजक सbजालHयाम राङला औकात 
िबमा Fहाना  टाङा खच8 आलाउ

• ङोआसेबा अपिरिचत ि@हदा अनलाइनHयाम टाङा वा महrवपणू8 
कागजात आिपतो 

• राङदा सेम आिनबा खालदामानसे Yयाबािर ताबा लािस ितकदामान 
ताम अनलाइनिर पोs आलाउ ।
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चु तािलम लाबा साइ+येला िवकास 
(२०२२ - २३) 

AuraEd, हा#ोपा&ो, Helvetas SaMi, 
NNSM, पौरखी, PNCC, NIC, NISER, 
या,बिुर मबुा UNESCO काया2लय, उ5यालो, 
ग7डकी िव<िव=ालय, MRC पोखरा, र NEST
पोखराला गेजाङ थेन उ5यालोसे िडिDस सोबा
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MIDEQ हब (2019–2024) िर UKRI GCRF ला 
Gहोरसे रोलािस  

Qयामिर Lयान रोलाबा गेGदुनजुगु 
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यो कामलाई िDएिटभ कम#स – एिHIयुशन 4.0 अ#तरा6िLHय लाइसे#सअ#तग6त इजाजत MाN छ । 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ यो दRतावेजको कुनैपिन अंश अनुमित िबना पुनTउUपादन गन6 सिकनेछ, तर 
सो काय6 गदा6 ICT4D मा UNESCO Chair, रोयल होलोव,े ल#डन िवWिवXालय, र लेखकहYलाई साभार गिरनुपन[छ । यसमा रहकेा 
जानकारी Rवत#\Yपमा Mयोग गनु6होस्, तर यसको कुनैपिन स(पािदत अंश Mयोग गदा6 कृपया यसमा समावेश गिरएका काय6हYको 
Mितिलिप अिधकारको स(मान गनु6होस् ।
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