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!वासी नेपाली आ ह-नका सबहक प0रवारक 
लेल  िडिजटल !िविधके सरुि8त, िववेकपूण= 

आ गोपनीय !योग: िडिजटल !िबिधक 
!योगक कम जानकार लोगन सबहक लेल 
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सम# उ&े(य 

िडिजटल 'िविधके 'योगसँ
उिचत लाभ उठा, 'वासी समदुायके जनजीवन सधुार 
करबाक लेल 'वासी नाग?रक आ हBनका सबहक 

प?रवारक सदDयके एहन 'िविधके सरुिFत, िववेकपणूI आ 
गोपनीय 'योग सJबKधी आधारभतू जानकारी दनेाइ

!वासनसँ होबयबला !भावके िवषयमे छलफल करैत !वासी नेपालीक किनयाँसभ (फोटो 
साभारः अिनता िघिमरे)
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िडिजटल तकिनक िक होइत छै ? 

• संदशे िदय , िलया आ भ.डारण करक  लेल िबजलीक  माधयमस चलैबाला +णाली और य01 

• ० आ १ अकंक 9योग स 9<ततु होइबाला मौिलक डाटा

• िकछ उदाहरण 
• रेिडयो/ रेडी

• एक तरफ स संदशे/ सचुना +बाह करबला य01 

• सरल मोबाइल फोन ( िटक िटिकया फोन)

• गफ आ सनेश समाचार पठेबाक लेले 

• इ6टरनेट

• िबCवEयापी संजाल रहल  सचुना (डाटा) +णाली 

• “8माट9 फोन”

• इनटरनेट जोडीक चलाब सकैबला फोन 

• ट्याबलेट आ  क=>यटुर (@यापटप आ  डे8कटप) 

• +यादा मा.ाम ेसचुना (डाटा) भ9डारण क:रक, बढका  इि?@नम ेजानकारी िदयाबाला एक सिEसाली यF. सरुजके उजा* स चलबला चाज*र आ फोन
2ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधके उपयोिगता

• अ"पन प&रवारसँ स,पक.

• उपयोगी सचूनाके आदान9दान

• सरकारी, िनिज =े> आ गैर-सरकारी िनकायAारा 9दान कयल 
CवाCDय, सामािजक सरु=ा आ रोजगारसनके सेवाम ेपहHचँ  

• उIार आ Cवदशे िफता.

• िविMय NयवCथापन आ िव9ेषण

• भाषा आ ओकर अनवुाद

• भौगोिलक Cथान आ नUसाके 9योग

• आओर बहHत िकछ ... अपन घरबला)वारा +वदेश स पठायल 2याबलेट गव5 स देखबतै
एकटा ;वासी नेपाल=क घरबाल= (फोटो साभारः अBनता BघCमरे)
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परंतु ई उपयोिगता सब 0ा1 करबाक लेल िडिजटल 
0िविधके सरुि:त, िववेकपूण> आ गोपनीयBपमे 

0योग केनाइ जBरी होइछै; ई सभ टा एक दोसर स 
सLबिMधत होइछै

जाइन बिूझ क अथवा गPती स कयलगेल 
िडिजटल 'िविधके दQुपयोग बहBत हािनकारक 

होइछै
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िडिजटल 'िविधके सकारा5मक फायदा तखने 
उठायल जा सकैय, जखन.…

• !वासी नाग)रक आ प)रवारक सद/यम ेआधारभतू िडिजटल सा<रता होय
• िडिजटल Gिविधके Gयोग करय आबैत होय

• आ, िडिजटल !िविधके :
• सरुिOतPम ेGयोग कयल जाय
• सरुिMत अOयासक +योगके सिुनिPतता केनाई

• िववेकपणूBCपम े!योग कयल जाय
• िडिजटल Gिविधके उपयEु काजक लेल Gयोग केनाई  

• भरोसगर Dपसं आ गोपनीयCपम े!योग कयल जाय
• िडिजटल Gिविधके Gयोगम ेसकभर सरुOा आ गोपनीयताके सिुनिSत केनाई
• नै त सब िकयो सब टा बात बिुझ जायत

फोटो साभारः िटम अनिवन
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१. एकर शुQवात िडिजटल 
0िविधके आधारभूत 0योगस ँ
कयल जेनाई जBरी छै 

एकर 'योग िसखलापर िडिजटल 'िविधUारा 
बहBत िकछ कयल जा सकैत छै । कोनो WयिX 
िडिजटल 'िविधक कुशल 'योगकताI बिन 

सकैय!

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सामा@य मोबाइल फोनक 'योग 

• येहन फोन स दो/त, नातागोता और लोग सब जरे बातिचत आ संदशे  दले और लेल जा सकैत ्
अिछ

• महज याद करैबला बात यी अछी िक िडिजटल फोन केनाक !योग भले छल से पता लाइग सकैया 
• यिह कारण एकरा िबबेक आ साबधानीपबु9क चलेनै जIJर अिछ 

• यी फोन िबजली स चारज होइछे, और याद क)रक चारजम ेराखापरैत ्अछी 
• मदुा यी और िबिभ6न Pकार स चाज9 होइत अछी 

• ई फोन !योग कबाBक लेल कोनो एकटा नेटवकB  स जडु परत
• फोन सेवा Pदायकस एकटा एकाउ6ट बनाक िसमकाड9 रेिज8टर कबा9क जIJर होइत अिछ 
• अिधकतर िPपेड िसमकाड9  (बैले6स रकम/ पाई  कखानो टपअप क सकैत अछी
• ल=बा समयक लेल पो8टपेड लीय सकैत अिछ    

• फोन के !योग कबाBक लेल नेटवकB  !दाता  सेवाके पहTचम ेरहनाई आव/यक अछी 
• कोनो एकटा नेटवक9  सेवा Pदातास लेल गेल अ>पन नामक िसमकाड9 

• ओही Mे1 म ेनेटवकS  सेवा +दाता उपलEध होबाक चािह 

नोिकयाके सामा2य मोबाइल फोन
6ोतः िटम अनिवन 
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फोन नेटवक)  स जुडक  लेल : िसमकाड) 

• िसमकाड.
• फोन नेटवक9  म ेजडुबाक लेल 

• अलगअलग क=पिन और ि8मकाड9

• क=पिन  के िहसाब स दर अलग अलग होइत अछी 

• िविभ6न Pकार के सेवा 

• दCतरु 
• <ीपेड (आवSयकता अनसुार पयVग गनुAभXदा अगाडी ितनZ)

• <योग करस पिहले अ\पन आब6यकता मतुािबक भ]ुान

• स^झौता (<ायः बbकको खाताबाट मािसक8पमा ितनZ) 

• अिधकतर बbकके खातास मािसक भ]ुान 

• अVपंन आब?यकता मतुािबक सेवा Gदायक फोन कYपिन  पसंद कZ 

केही िसमकाड; 
6ोतः िटम अनिवन

(नोटः िसमक पूरा नाम स/01ाइबर आइडेि7टिट मोड्युल हो इत अछी ।)
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CमाटDफोनक उपयोग 

• !माट%फोन  आसािनस इ.टरनेट 
• येकरा  लेल अपनाके  नेटवकS  +दाता  सेवाके पहUचम ेरहनाई आवCयक अछी 

• लेिकन यी दोसर फोन सब स महग पारैत ्अछी
• सनेश पठबाक और बातािचत करेक लेल सहो ये फोन Cयोग कल जा सकैय

• यै फोनमे अलग अलग िकसीमक अिEलकेसन क उपयोग कैल जा सकेट अिछ 
• िकछ मHुत होइत अछी त ्बहIत त ् खKरद परेइत िछत ् 

• ए>स आ  >लेटफम9क उदाहरण
• इ.टरनेट चलाय खाितर 
• सामािजक संजाल चलाब  आ संदशे िदया िलया क लेल जेना ज!तैः Nाट्!याप, फेसबकु, भाइबर, िटकटक 
• अनालैन खले खQेबाक लेले 
• िफिलम दRेबाक लेले 
• पाई भबा%क लेल 

• नीचा  दखेाTल उपयोगी Eलेटफम% आ एEसमे पहIचँ  होबाक लेल 
• वैदिेशक रोजगार िवभाग तथा https://pardesi.org.np

<माट;फोन
6ोतः िटम अनिवन
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इनटरनेटमे जुडबाक लेल 

• इXटरनेट वा नेट िक होइत अछी 
• “अनलाइन रिहक िबCवEयापी कghयटुरके संजाल 

• व@ड9 वाइड वेब (अथा9त ्वेब) िक होइत अछी ?
• इ0टरनेटम ेजड्ुलाक बाद म ेदखेबैाला पेज आ सचुना सब 

• मोबाइल नेटवकA  (डाटा) आ वाइफाइस  इXटरनेट जडान
• मोबाइल डाटा hयाकेज

• महज  डाटा गोपिनयताके बारेम ेजागkक 

• साबSजिनक आ आपन िनिज वाइफाई नेटवकS  

• इनटरनेट iाउजरके <योग स सजुना खोजक लेल 
• Yोम (गगुल), सफारी, फायरफ[स, डकडकगो जेहन  लोकिPय \ाउजर 

• अXतरिkया:आइप क माmयम स सXदसे पठा आ िलय, िविडयो कल, आवाज सXदसेक लेल <योग 

मोबाइल जडानको को लािग =योग ग?रने मा@ट (टावर) 
2ोतः िटम अनिवन 
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आधारभूत िडिजटल साIरता 

• कनेिUटिभिट
• मोबाइल कनेि[टिभिटके प?ुता (अखन Gयोगम ेरहल 4G आ 5G)
• WiFi के द ुटा  िवकcप:

• सावEजिनक WiFi नेटवकE
• िनिज नेटवकE

• Vाउजरके !योग क क इXटरनेटसँ जानकारी खोजनाइ
• गगुल @ोम, सफारी, फायरफ[ससन  लोकिGय eाउजर
• या DuckDuckGo सन िविशl eाउजर
• लेिकन इFटरनेटम ेभटेबला सब जानकारी “सnय” नै भ सकैय

• अXतरिZया
• बोलीके Gयोग
• नेपालीम ेटाइप

फोटो साभारः िटम अनिवन
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आधारभूत िडिजटल साIरता 

• िडिजटल सा<रता (GSMA guide सेहो दिेखयौ):
• हाडpवेयरके Gभावकारी Gयोग

• मोबाइल फोनसँ होबबला सब काज
• फोनके ि<Lन
• िकबोडE
• फोनके अMय 9योग – जेना टचEलाइट

• सqटवेयरके Gभावकारी Gयोग
• िविभMन एिQलकेसन 9योग कर िसखनाइ

• एि#लकेसनके सेिटङ बझुनाइ आ आव3यकताअनसुार प9रवत:न केनाई

• िवशेष क सामािजक सTजाल

• सचूनासgबXधी सा<रता:
• इFटरनेटम ेGाr जानकारी सnय छै िक नइ से केना बझुनाइ 
• िक Gाr जानकारी िवsसनीय आ तtयपरक छै?

https://ict4d.org.uk/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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छलफल
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२. िडिजटल )िविधके सरुि1त 
)योग 

“िडिजटल (िविधके (योग करकालम े
अपना आ दोसरोके हािनके जोिखम 

नइ होय”

फोटो साभारः िटम अनिवन

https://ict4d.org.uk/


https://ict4d.org.uk

सरुि8त रहबला मुDय उपायसभ : जोिखमक सHभावना 

• िकछु Gािविधक शvदावली– यिद नीचा िलखल िकछु होय त तZुFत :रपोटp करी (एिVलकेसन िभतर या Gहरी या 
अFय िनकायम ेजानकारी दी) :
• िफिसङ (Phishing) – छलसँ ग^ती करबेनाई

• अपने  पणू()पमे िनि,त नै रहल या शकंा7पद लागल िलंक पर किहयो ि;लक नइ केनाई 
• `ािकङ (Hacking) –अनािधकृततgपमे िडिजटल 9णाली िबगाइर दनेाई, तोडफोड क दनेाई
• अनलाइन घोटाला (Scam) – बहlत 9कारक ठगी – 9ायः पैसा चोरीके लेल या pयिqगत िववरण आ कागजात पर पहlचँ 

बनाब लेल
• QR कोडके Aयोग क क घोटाला छै िक नइ से पिहचान करबाक लेल सतक(  रहनाइ

• Gमाणीकरण
• 9rयेक अनलाइन 9योगके लेल जिटल आ मौिलक पासवडEक 9योग
• औठँाछाप आ चहेरा पिहचानसनक बायोमेिtक 9माणीकरण
• म^टी-vयाwटर (एक टा स बेसी 9माण)
• उपकरण पिहचान (endpoint सरु~ा: हािन करबला चीजसबसँ उपकरणके सरुि~त रखनाई)
• सामािजक सTजाल या अMय अनलाइन QलेटफमE पर अMतरिLया क रहल pयिqके खास पिहचान सिुनि�त केनाई

• मदुा एकर उपयोग करबा स डरबाक जZ:र नै छैत ्
• सरुि~त आ गोपनीय ढंग स एकर 9योग करेक लेल 
• ओइस मलुभतू �पमे सिह ढंग स िडिजटल 9ािबिधक परुा फाइदा  उठाब क  लेल 

https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-
liability-insurance/8-common-hacking-techniques/

https://ict4d.org.uk/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
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सरुिIत रहबाक मुKय उपायसब : समझ आ 
आचरण
• सgभािवत नोकसान बारे जानकारी रखनाई

• केउ y्याक क रहल अिछ (नकुा क दखे रहल अिछ) िक
• अनलाइन दzुयpवहार आ उnपीडन
• धYक{
• पैसा वा कागजात हरेा क होबबाला ठगी
• िडिजटल Gयोग बेरम ेकYपनीके दबेबाला िववरण
• िकछु बात पितयायबला नइ बझुाय त , िक से सnय हतेई त…

• अनलाइन रहकालम ेसरुि<त आचरण अपनेनाई
• अपना वा दोसरके हािन होब सकबला कोनो चीज किहयो शयेर नइ करी 
• अनाव~यकPपम ेदोसरके नइ उ[साबी
• अपना  इ�छािवपरीत कोनो एिVलकेसन अथवा Vलेटफमpम ेजडुके अनमुित नइ दी
• अपनेसँ कोनो zयिEके GnयO कह जा सकबाला बात अनलाइनम ेनइ िलखी, नइ बाजी  
• अपना Gयोग करके मन लागल  Gिविध आ एिVलकेसनके बारेम ेपयाpr जानकारी ली
• िधयापतुा सन जोिखमम ेरह सकबला समहूके संरOणके लेल सदवै सचते रही 

फोटो साभारः िटम अनिवन
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मोबाइल के 5योग स पिहने बु:बला उपयोगी सलाह 

• पिहने 9योग (सेके[ड-\ा[ड) कलाह फोन पनु उपयोग करबा स पिहने "_याU`ी &रसेट” कबा.क 
जc&र होइत अछी 

• अपन 9योग करबला एप आ अपरेिटंक िसCटम समय समय पर  उपदटे कc 

• िसमकाड. सेिटंग आ बैलgस भबा.क लेल अपन भरोसामदं NयिhAारा करबाउ 

• अपन पासवड. कोनो दोसर Nयिhके निह  कहH (दमदार आ जिटल पCCवोड. राख ु)

• फjन के चCुत दcुCत रkबाक लेल इClmन कभर आऔर  मजबतु फोन कभर 9योग कc 

• फोन चो&र या हराय के इिCथितम ेअपन Nयिhगत िववरण बहHत कम राख ु

2ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िबिधक उपयोग कारयत ्समय स7ंकृितक मू:यमा;यताक 
बारेमे जाग=क होनाय आब7यक छई

• जिह  दशे पर आ<बासी के qप स काज कयर रहल िछ  वोही 6थान / जगाह के सं6कृित आऔर िनयम काननुक 
बारेमे जानकार रहw 

• अलग अलग दशेक िकछ जगह पर फोटो िलय पर रोक अछी 
• सरकारी भवन आ सैिनक इलाका

• िवमान आ िवमान8थल  

• दघु9टना के 8थानआिद  

• दोसरक फोटो िखच स पिहने सहमित लेबाक चािह 
• खास क मिहला बालबािलका, पJरवारस फोटो 

• अपन सेyफz मा{ िलय दबुईमा आ=वासी Gिमक 
2ोतः िटम अनिवन
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३. िडिजटल )िविधके िववेकपूण: 
)योग 

“िववेक आओर *ानसिहत िडिजटल 4िविधके 4योग”

फोटो साभारः िटम अनिवन
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िडिजटल !िविधके िववेकपूण= !योगके लेल मुDय 
उपायसभ: कI करी?

• अपन इlछा आ आवmयकताअनसुार िडिजटल +िविधके उnपादनशील बनाक +योग करी
• कgपनी वा सरकारके कहल अनसुार नइ 
• अनलाइनम ेअपना बाजबला या िलखाबला िवषयम ेअnय0त सचते रही 

• अपन +योग करबला +िविध आ एिhलकेसनके +योगके बारेम ेपयाSp जानकारी राखी
• िनयम आ सतSसभ पढी
• सेिटङसभ िमलाबी

• बेसी सकाराnमक चीजसभ
• िशMा
• सsजाल तथा नेटविकS ङः पuरवार आ साथीसभ
• रोजगारके खोजी
• अपन रहबला Cथानके बारे पuरवारके सचूना तथा जानकारी
• भाषा अनवुाद करबला एिhलकेसन

• याद राखबला बात: अनलाइनम ेएकबेर “पोx” कयल चीज किहयो नै िमटायके िहसाब सँ कतौ नै कतौ बैसल रह ैछै 

• सामािजक सsजालके +योग करकालम ेसंवेदनशील आ िवन| रही 

• समय समय पर िव}ाम ल क  िडिजटल +िविधसँ दरू रही

• एकटा सँ बेसी इमले तथा +योगकताS ID बनाब बारे सोची (समान िकनलेल मा1 एकटा राखी)
• आ, आप�कालीन +योगके लेल फोनके “Cवlछ” राखी 
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िडिजटल 5िविधके िववेकपूण) 5योगके लेल मु@य उपायसभ : कB नइ करी?

• अपना नइ लागल आ केउ JयिKके दखे सकबाला मनपसंद पोM नै करी 
• अपन कयल पोM के दखे सकैय?
• गोपनीयतासPबQधी Aाइभसेी सेिटङ िमलाबी
• बेसी िनराश या उदास रहल समय पोM नइ करी

• अपना िवVास नइ लागल वा शकंा7पद लागल कोनो मेसेज अथवा िलंक किहयो नइ खोली, नइ जबाब दी

• खास क वो संदशे जे बZक के भजेल जना बझुाइत ्अछी 

• आदतसँ बची
• सामािजक स_जाल 
• पैसा राइख क खेलबला अनलाइन जवुातास
• िडिजटल िहसंा 

• पाइक बबा(द नही क` 

• जेना tiktok मZ िगeट फेक क 

• जोिखमबारे सचते रही 
• जेना, िghटो मiुामे लगािन

• अjयिधक समय खेल खेलबला आदतसँ दरू रही

• अपkरिचत “mोल” आgमणसँ दरू रही – तेहन आgमण भलेा पर किहयो उpिेजत भ क  Aितिgया नइ दी
फोटो साभारः िटम अनिवन
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४. िडिजटल )िविधके 
गोपनीय )योग  

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-
surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/

See also video at 
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34

https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-
learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech

“िडिजटल 4िविधके भरोसम<द आ 
गोपनीय@पम े4योग करी”

https://ict4d.org.uk/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
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िडिजटल 'िविधके गोपनीय 'योगके मुKय 
उपायसभ (क)

• !ािविधक प<
• सरुिOत वेबसाइटसभ https://…सँ शZुहोइछै, http:// सँ नइ 

• हाइपरटेw<ट tाMसफर 9ोटोकल सेwयरु (https://): अिहमे  संचार 9ोटोकल tाMसपोटE लेयर सेwय�ुरटी (वा सरुि~त सकेट लेयर) 9योग 
क क इिMLQट कयल रहछैै

• एFड-टु-इFड इिF@Vसन कयल एिVलकेसन
• सामािजक आचरण

• अनलाइन रहकालमे दोसर नै बझुय तेना “9ाइभेट” रही
• इ<टरनेटम े एकबेर राखल चीज सब िदन रहछैै
• अपने आ सFबि<धत HयिIसभ स<तKु रहय तेहन चीज माLे पोK करी 
• अपन पासवड: केकरो नै बझु दी 

• केकरासँ सरुि~त आ गोपनीय रही?
• सरकार
• िनिज कFपनी 

• याद राखबला बात : Pाय: सभ सामािजक िमिडया कFपनी हमरा आहाँके मगंनीम ेदले डाटासँ पैसा कमाई छै !
• अ<य HयिI
िकछ लोग िडिजटल Pिबिध क Pयोग स परेसान कारय के Pिबित:क होइत अछी 

फोटो साभारः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधके गोपनीय 'योगके मुKय 
उपायसभ 

• भचु.अल 9ाइभटे नेटवक.  के 9योग
• <योगकताAके िडिजटल 6थान आ प|रचय नकुबैछै आ “अ�ात” 

बनबैछै

• अपन 9योगकरबला स_टवेयरके सकभर अoाविधक (अपडेट) 
करैत रही 
• एि\लकेसनका सभसँ  पिछला सं6करणसभमे सरु�ास^बXधी <ावधान 

सधुार कयल रहतै छै

• यथास,भव अनमुितसभ  (कुिकज) ब[द करी
• नइ क क नइ होबबला कुिकजसभके मा{ अनमुित दी (या सब 

कुिकजके अ6वीकार “|रजे�ट” क दी)
• अिह सँ अपन अनलाइनमे कयल सब ढंगके िववरणसभ 

क^पनीसभके पह�चँमे नइ पह�चंछैै 6ोतः िटम अनिवन
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िन>कष:: 

• िक ई सरुि8त छै?
• िक ई िववेकपूण= छै? 

• िक ई गोपनीय छै? 

=ोतः िटम अनिवन
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अ;Dमे याद करवला बात :सरुिIत,िबबेKपूणM आ गोपनीय रह  

िक करब 

• िडिजटल 9िबिधक 9योग कर िसख ु 

• दमदार आ जिटल पासवड. राखु
• कम से कम द ुगो 9मािनकरनक उपाय 9योग 

कc 

• अपन 9योग करबला एप आ अपरेिटंक िसCटम 
समय समय पर  उपडेट कc 

• सामािजक संजाल चलबई त ्खन सचते आ 
सsजन रहt 

• िडिजटल 9िबिध स समय समय पर फुस.द िलय ु

िक नइ  करब   

• अपन पासवड. कोनो दोसर Nयिhके निह  कहH

• िडिजटल 5िविधक नशा नइ बनाउ 

• अGजान नHबर स याल फोन आ सदेंशक 
जवाफ नइ िदउ 

• सामािजक सजंालमे िफजुल खच) नै कO  

• अ[जान Nयिhक अपन महuवपणु. कागजात 
आ पाई िन पठाऊ 

• सामािजक संजालम ेजेहा मन से हा बात  
साब.जिनक cपम ेपोCट नै कc 
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!िश$ण साम*ीके िवकास 
(२०२२ – २३)

AuraEd, हाaोपाbो, Helvetas SaMi, 
NNSM, पौरखी, काठमाnडौिDथत 

UNESCO कायाIलय आ उrयालोUारा 
सामिूहक sपम ेिवकास कयल गेल
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MIDEQ हब (2019–2024) अ\तग=त UKRI GCRF के आिथ=क 
सहायतामे

साथमे सहयोगी सeंथासभ
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ई काजके ि(एिटभ कम-स – एि01यशुन 4.0 अ-तरा<ि=0य लाइसे-सअ-तग<त इजाजत AाB छै । 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
ई दZतावेजक कोनो अशं अनमुित िबना पनु`उbपादन कयल जा सकैत अिछ, मदुा से काज करलेल ICT4D म ेUNESCO Chair, 
रोयल होलोवे, ल-डन िवoिवpालय, आ  लेखकसभके साभार करय परत। एिहम ेरहल जानकारी Zवत-tuपम ेAयोग क`, मदुा एकर 
कोनो सvपािदत अशं Aयोग करकालम ेकृपया एिहम ेसमावेश कयलगेल काजसभके Aितिलिप अिधकारके सvमान सेहो क`।

अनवुादः रंजन झा
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